Neyzen'e sormuşlar, “Üstad rakı nasıl ıçılır? 
Sevabı kısa olmuş: 'Adam gibi”! 


RAKI TARİHÇESİ 


* Rakı, Ülkemizde Ulusal (Milli) içki olarak 
değerlendirilen, anasonla aromatize edilmiş, damıtık 
alkollü bir içkidir. 


* Rakı Ortadoğu kökenlidir ve 'arakı' veya 'arıkı' 
sözcüğünden geldiği söylenir. 

» Osmanlıca'darakıya'arak' deniyordu. 

e Rakı tutkunlarına ise 'arak-nuş' adı verilmişti. 


»* Osmanlı döneminde rakı üretimi ve satışı azınlıkların 
eliyle yürütülmüş, ancak tüketimi Müslüman halka 
yasaklanmıştı. 


* Resmi olarak üretimi ise; Cumhuriyet dönemiyle, yani 
*Atatürk'le başlıyor. : 


OSŞSMANLVDA RAKİ 


Osmanlı'da rakı yüzyıllardan beri içilmekteydı. 

17. Yüzyılda Evliya çelebi «Arakçı esnafı» ından bahseder. 
İkinci Abdülhamit'in Başmabeyincisi, Sarıcazade Ragıp Paşa, 
Tekirdağ yolu üzerinde «Umurca Rakı Fabrikası» nı 
kurmuştur. 


Ayrıca, o günlerde piyasada «Deniz Kızı», «Erdek» ve 
«Bozcada'da (Tenedos) Rakısı» vardı. 

“Alem” “Elif ve Ağa” rakıları, rakı tutkunlarının sevdiği 
rakılardı. 

Ancak Elif rakısı anason içermiyordu. “Düz Rakı”, İstanbul'lu 
Rumların tabiriyle “Düziko” idi. 


Aynı yıllarda sakız aromlı rakılara da “Mastıka” deniliyordu. 


CUMHURİYET ÖNCESİ 


* 1918 yılından başlayarak, rakı yelpazesi çok 
genişlemiştir. 

* Bu dönemde rakılar; 10, 15, 25, 50 ve 100 
santılıtrelik şişelerde satılmaktaydı. 

* Bunlardan bazıları; Hanım, Keyif, Dem, Jale, Ruh, 
Lambiko, Stafılına (düz etiket), Stafılına (horoz 
amblemli), Üzüm Kızı, Zarakosta, Dimitrikopulo, 
Bahçe, Harıka, Bilecik, Ankara, Efendi ve Memur 
rakılarıdır. 


CUMHURİYET DÖNEMİ 


* Tekel İdaresince (1930), altın varak ve taş baskı etiketli; “Ala” , 
“Aliyül'ala” ve “Fevkalade” kalite sınıflaması ile Rakılar 
üretilmiştir. 

* “Ala İstanbul ve Ala Boğaziçi Rakısı”, “Ala Nazilli ve Ala 
Aydın Rakısı” bunlardan bazılarıdır. 


* Buarada özel sektör rakı üreticileri de boş durmamış ve Bahçe, 
Olgun, Bülbülce, Sevim, Çamlıca, Mürefte, Sümer, Adalar, 
Çavuş, Sem, Baküs, Sakız, Fertek ve Fılürya rakılarını değişik 
zamanlarda piyasaya sürmüşlerdir. 

* Bunlara efsanevi etiketli “Kulup Rakısı” , «Altınbaş Rakısı» ve 
her dönemin favori rakılarından “Yeni Rakı” da eklenince ortaya 
muhteşem bir rakı yelpazesi çıkmıştır. 


TEKEL ÜÇLÜSÜ 
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NEDEN ASLAN SÜTÜ? 


Rakının en güzel içildiği yerlerden biri ise 
Izmir'deki “Anastapoulos” kardeşlerin şimdiki 
Bornova Caddesi'nde bulunan meyhanesiydi. 


Eski rakı fıçılarının üzerinde ailenin amblemi olan 
bir aslan vardı. 


İzmirliler o gün bu gündür rakıya “Aslan sütü” 
derler. 


İzmir meyhanelerinde; Taze balıklar, siyah ve sarı 
havyar, Gelibolu sardalyesi, Trilye zeytini, balık 
yumurtası, türlü peynirler ve meyveler o rakı 
sotralarında meze edilirdi... ğ 


DIŞ ÜLKELERDE RAKI 


Bulgaristan'da sert ve etkili meyve rakıları sarımtrak 
renklidir ve genellikle erik ve üzümden yapılır. 
Mastıka, Targovitsche ve Pechterska isimleriyle bilinir. 


Yunanistan'da ıse yaş üzümden üretilen rakıya «uzo», 
denir. 


Sakız aromalı uzo'ya ise "mastik uzo" denir. . 


Makedonya'da üzümden, anasonsuz, sarı ve beyaz 
rakıya «mastika» denir. 


Fransa, İspanya ve Portekiz'de bu içkinin genel adı 
«anıs» veya «pastis»'tir. 


İtalya'da rakıya, «sambuca» ve Slavcada ise «düziko3» 


RAKI ÜRETİMİ 


Üzüm(Kuru-yaş) 
Fermantasyon (mayalanma) 
I. damıtma, Suma (280 etil alkol 
Anason ilavesi( 2. damıtma) 
Baş-Göbek -Son ayrımı 

Şeker ilavesi 

Söndürme(45-50 ' derecesi) 
Havalandırma-Olgunlaştırma 
Dinlendirme (1 Ay) 

Şişeleme 

Fiiketleme 
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RAKI ŞİSESİ 
* Rakı, yalnızca cam şişelerde KN e Yİ 
tüketilir ve saklanır. İ 
* Rakı şişesi, Şişecam Fabrikaları'nın 
en eski ve önemli üretimidir. 
* Enünlürakı şişesi; 
«Fahrettin Kerim» dir. 
Hâkim sarhoşa, “Çok mu içtin” diye 
sorar. Sarhoş da cevaplar; “Ayıp 
etlin Reis Bey! Ağzınıza layık topu 
Topu üç F.K.G. yuvarlamıştım.. 


FKG, Doğan Nadi'nin buluşu idi. 
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RAKI ŞİŞELERİ 


RAKI ŞİŞESİNDE BALIK 
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Bir de rakı lr balık olszm... 
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RAKI ETİKETLER ve 


EM VE AMASGMDAN ETLMAŞTAR 


ÜZÜM VE elan. sap 
YAMUMS . 
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Halis Suma ve Çeşme Anasonmdan 
ap lmiytap 
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RAKIM 
KARISI 


PAŞABAHÇE CAM <2z 


* Türkiye Şişe ve Cam Fabrikaları A.Ş, Atatürk'ün 
emriyle Istanbul'un Paşabahçe semtinde; 


4 Temmuz 1935'te üretime geçti. 

* Fabrikanın bu semtte kurulmasıyla birlikte 
Paşabahçe semti cam üretimi ile anılır olmuştur. 

* Türkiye'nin cam tüketimi 3500 ton iken 3000 ton 
üretim kapasitesiyle faaliyete geçti. 

* İlk yıllardan itibaren sadece şişe ve bardak üreten 
fabrikada üretim el emeğine dayanıyordu. 

» 1954'te alınan makinelerle seri üretime geçildi ve 

* üretim kapasitesi 5000 tona çıktı. : 


g— ” 
310 Kasım 1935 
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Akatiürk'ilm Paşabahçe Fab. ziyareti 


PAŞABAHÇE RAKI 
FABRİKASI 


Paşabahçe Bölgesi, Sultan Abdülhamid zamanında 
Organize Sanayı Bölgesi ilan edilmişti. 

1800'lerin sonlarında mum fabrikası olan ve yabancılar 
tarafından işletilen binayı 1922 yılında Türkler satın 
almış ve burada içki üretimine başlamışlar. 

Atatürk'ün çok istediği rakı fabrikası, 1937-1939 yılları 
arasında, Paşabahçede Hasan Hulki Bey isimli kimyager 
şahıstan satın alınıp projeler hazırlatılmıştır. 

Üretme geçince,Türkiye'nin büyük bir ihtiyacını 
karşılayan Rakı fabrikası olmuştur. 


* .2004 yılında kapatılıp satıldı. . 


PAŞABAHÇE RAKI 
FAB yi i 


* Fakülte stajını, Agustos 
1962 yılında bu 
fabrikada yapmıştım. 


» Güzel anılarım var. 


RAKI KADEHLERİ 


* Eskidenrakı «Leylek 
boynun denilen 3 ş GNİ 
Ok 


kadehlerde sek olarak, 
ardından bir yudum su k ) 
1 
iş ö 
ça 


alınarak içilirdi. 
e Günümüzdeise 


genellikle 'limonafta | 
bardağı' denilen > 9 
bardaklarda içine su 
karıştırılarak İ 
içilmektedir. 
* Rakı için en uygun 
kadeh, «Tektekçiy lerin, | 
rakıyı sek içtikleri 4 
santilitrelik kadehlerdir. 


RAKI 
ÖLÇÜSÜ 


KADEH 
TOKUŞTURMAK 


»* İçki sofrasında kadeh, 

Başlangıçta, 

«Hoş geldinizn 
anlamında, «Şeretely 
Diyerek Tokuşturulur. 
Kadehler ayni hizada © 
tutulur, dibe vurulmaz. 
»* İçki boyunca tekrar 

tekrar tokuşturmak 

adaba avkırıdır. 


Rakıya Su Katılınca 
Neden Beyazlar? 


Rakının rengi içindeki alkol oranına göre değişiklik 
gösterir. Rakının alkol derecesi yüzde 38'in altına 
inerse rakı beyazlamaya başlar. 

Rakının içinde «anason esans yağ vardır ve rakının 
beyazlama özelliği anasonun yapısı ile ilgilidir. 

Bu yağ suda çözünmez, fakat alkolde çözünür. 
Özellikle tipik anason tadını veren madde olan 
«anetoly suda çok zor, fakat alkolde çok iyi çözünür. 
Bu içecekler, suyla seyreltildiğinde, anason yağı artık 
çözünmez. 

Bu da içecekie beyaz rengi ortaya çıkaran çok 
küçük damlacıkların oluşmasına neden olur. 


RAKI NASIL İÇİLİR ? 


Rakı sofrasının kendine göre bir kültürü ve 
İelsetesi vardır. 

Rakı kadınlar tarafından da tüketilse de 
temelde bir erkek içkisi olarak kabul edilir. 
Sulandırılarak ya da susuz olarak içilir. 

Sek rakıya buz konulduğunda, aroma 
maddelerini kristallenerek rakının tadını 
bozar. 

Rakıyı 'sek' yani susuz içenler bir buz kabı 
hazırlar «Ehlikeyh. 


RAKI NASIL İÇİLİR ? 


»* Güneş battıktan sonra içilir. (Kerahat Vakti). 

* Eskiden rakı kadehlerde sek olarak içilir ve 
Üzerine bir yudum su alınırdı. 

» Çok önemli bir nokta da bardağa önce 
rakı, sonra su, son olarak da buz 
konulmasıdır. 

»* Rakı, mezeile birlikte yuJuum yudum ve 
yavaş içilir. 

* Rakı konusunda deneyim kazandıkça içilen 
yudumlar küçülür. 


RAKI NASIL İÇİLİR? 


Rakı; Genelde yarı yarıya su veya maden 
suyu ilavesiyle, ama mutlaka soğuk olarak 
içilir (8-109) 

Rakı içiminde kullanılan düz silindirik bardak, 
rakı-su bileşimindeki büyülü beyazlamanın 
keyifle izlenebilmesi için idealdir. 

Aperatif olarak da alınabilen Rakı, Türk içim 
geleneğine uygun olarak çilingir sofrasının, 
özgün soğuk ve sıcak mezeleriyle içilir. 


ATATÜRK VE RAKI 


Mustafa Kemal gençliğinde rakı içerdi. 

Kurtuluş Savaşı sonrası, ülke bir düzene kavuştuktan 
sonra Atatürk düzenli rakı içmeye başlar. 

Ancak hiçbir zaman bağımlı olduğu söylenemez. Bu 
durumuna ispat olarak Nutuk'un yazıldığı süre boyunca 
içki içmemesi de gösterilebilir. 

Sarhoşluktan hoşlanmaz, sarhoş olanları kibarca uyararak 
sofradan uzaklaştırırdı. 

Atatürk'ün sofrasında rakının saatı ve usulü bellidir. 


Rakıyı sofrasında, leblebiyi eksik etmezdi. 


ATATÜRK SOFRASI 


a 


ATATÜRK'TEN RAKI 
ANILARI 


Atatürk'ün rakı ile ilgili pek çok anısı vardır. 


1923 yılında İzmir Kordon'daki, 'Naim Palasta', 
gün batımı rakı içerken, Rum garsonu çağırır: “Vre 
Dimitri, gel bakayım.”, Çocuk “Buyur Pasam”" der. 


İşgal sırasında izmir'e gelen Yunan kralı, 
Konstantin'i kastederek, 'Sizin Kosti, geldi mi 
buraya?' 'Geldi Pasam. 'Oturdu mu bu 
masaya?', 'Oturdu pasam.' 'Güneş batarken rakı 
içti mi? 'İçmedi Pasam.' 

'E ozaman sormadın mı çocuk, ne halt etmeye 
gimış izmir'i £' diye sorar. 


DİĞER ÜNLÜ RAKICILAR 


Atomu nasıl parçaladım 
sanıyordunuz? 


ÜNLÜ RAKICILAR 


Bekri Mustafa, 17. Yüzyıl 

Neyzen Tevfik (1920-1953) 

Cahit Sıtkı tarancı (Abbas şiiri) 

Can Yücel (Rakı içen kadın) 

Tanju Okan (Öyle sarhoş olsam ki) 

Çiçek Pasajı müdavimleri: 

Ahmet Haşim, Sait Faik, Münir Nurettin, Doğan Nadi, 


Cahide Sonku, Maria Callas, Yehudi Menuhin, Haldun Taner. 


Vefa Zat(/Rakı Ansiklopedisi) 

Hakkı Devrim, Prot. Dr. Tarık Minkari ve Aydın Boysan ünlü 
rakı içicileridir. 

Tonlarca rakı içtiler. 


AYDIN BOYSAN 
ANLATIYOR 


Kadehe, önce soğuk su ardından rakı dökülür. İyi karışma 
böyle sağlanır. 


Kadeh, önce buruna götürülerek koklanır. 


Demci, arkasına yaslanarak bardağı ağzına yavaşça 
yaklaştırır ve önce mutlaka yarım yudum alıp, hemen 
yutmaz... 


Ağgızla, boyun arasında geçen sürenin iyi değerlendirmenin 
önemini bileceksin. 


Züratadaki boyna bak. Çok iyi rakı içer'. 


Ağzında yavaşça dolaştırıp, dişleri arasından ciğerlerine 
hava çekilir. 


Amaç, mideden önce akciğerlerin de şölenden nasibini 
almasını sağlamakirr. 


Ardından fıkrayla tanımlama; 


AYDIN BOYSAN'DAN BİR 
FIKRA 


* Aydın Boysanile ayni rakı sofrasında bulundum. 
* Mekan, Paşabahçe'de «Kamil'in Yeri» idi. 
Anlattığı fıkra şöyle; 


* Evimizebirhırsız dadandı, yolsuz kalınca bizim evi 
soyuyor. Hanım, illalah dedi. 

* Bir gece yarısı feryatlar ile uyandık. Bizim hırsız, kan 
revan içinde balkonda duruyor. 

* Meğer, bizim hanım, hırsızın eve yağmur borusundan 
girdiği anlamış. Orayı, çapari oltası ile sarmalamış. 
Hırsız da oltaya gelmiş. 

* «Herkes çapari ile balık yakalar, bizim hanım da 
hırsız.» Diye tamamladı. 


RAKININ KALİTESİ 


'BENİ RAKI gli 


İÇERKEN ör 
HATIRLAYIN”. ii 
Aydın Boysan 
7.04. 2014 


RAKI MEZE İLE İÇİLİR 


RAKI MEZELERİ 


Cevizli Patlıcan Salatası, 
Çoban Salatası, 
Fasulye Piyazı, 


Yoğurtlu Semizotu 
Salatası, 


Yoğurtlu Patlıcan 
Salatası, 

Karışık Turşu, 
Zeytinyağlı Lahana 
Sarması, 

Bakla Fava, 


Hibeş, Tarator, 
Şaka Şuka, 
Haydari, 
Mamzama, 
Arnavut Ciğeri, 
Humus, 
Karnıbahar Pane, 


Fırında Sarmısaklı, 
Domates, 


İçli Patates Köftesi, 
Kalamar 


MEZELERE DEVAM 


Patates Köftesi, 
Ançuezli Kanapeler, 
Acı Biberli Avokado, 
Domates Suflesi, 
Domatesli Enginar, 


Deniz ürünlü Kanepeler, 


Dil füme, 

Sebze Jölesi, 
Yumurtalı Patates, 
Patlıcan musakka, 
Uskumru Dolması, 


* İspanak Püresi, 
Zeytinyağlı Havuç 
Ezmesi, 

Ton Balıklı Domates 
Dolması, 


* Fırında Rokfor Peyniri, 


Yeşil Zeytinli Çörek, 
Fırında Domates, 
Ançuezli Tereyağ, 
Asma Yaprağında 
Sardalya, 


RAKI, ROKA, BAL 


RAKINAME- 
Necip Mirkelamoğlu 


w . Kaçırırsan ayarı, 
Içmesinin bilene 


Can'a ezadır rakı. 
Zevk-u sefadır. 


İçme'yi bilmeyene, Ne dert kalır, ne keder, 
Cevr-ü cefadır rakı. İçeni mes'ut eder. 

Bir münasip mikdarı İçebilirsen Eğer, 
Muhabbet anahtarı. 


Ruha cıladır rakı. 


KAÇ KADEH ? 


Birinci kadeh, vücuda . Altıncı kadeh, hatır 
yarar, kırar, 

İkinci kadeh, makul * Yedincikadeh, bela 
karar. arar. 

Üçüncü kadeh, kafayı » Sekizinci kadeh, vurur 
sarar, kırar, 

Dördüncü kadeh, » Dokuzuncu kadeh, 
dimağı yorar... hakim hesap sorar.. 


Beşinci kadeh, keseye * Birkadehlesizin için, 
zOrar, Hepinize afiyet olsun 


RAKI | 
MUHABBETLERİ 


| Çilingir sofrasında 
dem muhabbetleri 


DEMİZ (GSLURSO'Y 


BEKRİ MUSTAFA 


“Sarhoşların Şahı” diye nam salan, Bekri Mustafa, Padişah IV. 
Murad'ın(1612-1640) bile takdirini toplamış bir zat-ı muhterem. 
Gece gündüz içtiği için “Bekri” Mustafa diye anılırmış ve adı 
yüzyıllardır dillere destan olmuş. Bekri Mustafa Küçük Ayasofya 
Camiine imam olmuş. 

“Bekri” Mustafa, işe başladığı gün öğle namazından sonra 
kaldırılan bir cenazenin namazını kıldırdıktan sonra tabuta 
doğru eğilip birşeyler söylemiş. 

Bu davranışı bütün cemaatin dikkatini çekmiş ve birisi 
dayanamamış, “Merakımızı uyandırdı ağa... Neler söyledin 
mettaya öyle?” diye sormuş. 

“Bekri” Mustafa her zamanki gibi kendinden emin bir şekilde, 


“Öteki dünyadan haber sorarlarsa, 'Bekri' Mustafa imam oldu 
de, anlarlar dünyanın halini dedim.” demiş... 


RAKI SOFRASINDA 
KURALLAR pipi 


#No:l Kadehleri sadece tek seter 
dokundurmak bir rakı sofrası adabıdır. 
Mütemadiyen kadeh tokuşturmak yakışık 
almaz. Bu tek seter olur, o da hoş geldik 
manası taşır.” ” 

* No:2 “Sofradarakı kadehi hep aynı kalır, && Naip 
değişmez. Çünkü kadeh o gecenin ve 
dahi lezzet-i alemin tek şahididir. Dolar, 
boşalır, dolar.” 


* No:3 “Ana yemekrakı sofrasına 
yakışmaz. Sofradaki mezelere de yemek Ez 
gibi davranılmaz. Mezeler tadımlıktır, 
muhabbet doyumluktur." 


RAKI DAVETİYESİ 


Muhterem Efendim, 

Teşrin-i Saninin 21 nci gününe müsâadif Cuma günü 
akşamı, Hristo'nun Meyhanesinde taam eylemek ve 
hususi bir eğlence tertip ederek vakit geçirmek 
IsTİyoruz.Sizi pek seven cümle dostlarımız bizi teşrif 
edeceklerdir. Binâen-aleyh, bu suvarimize icabetiniz 
bizim içün mucib-i şeref olacaktır. Bu lütfu bizden 
esirgemeyeciniz ümidi ile takdim-i ihtirâm eyleriz efendim. 
Teşrn-i Sani 1339 
Pera Sahaflarından 
Sener Efendi” 

(Sayın Şener Köksümer Gümüş'ün makalesinden alıntıdır) 


Yiğit Özgür, Yeni Rakı 
arikatürleri 


RAKI İLAÇ MIDIR? 
İLAÇ NİYETİNE 


RAKI MEKANI 
ÇİÇEK PASAJI 


Yapımı 18/6 yılında tamamlanmış, b iu 
Abdülhamit'in sütçübaşısı Hristaki i 
Efendi tarafından satın alınarak İk, Mg 
“Cite de Pera” oluvermişti. P Peer ir ni / Va e 
İkinci sahibi Sadrazam Küçük Sait OB 
Paşa'ydı. 

Çiçek Pasajı adını almasıysa, 
1918'den sonraya denk düşer. 


İşgalci İngiliz ve Fransız askerler 
Beyoğlu'nda çiçek satan Beyaz Rus 
kızlara sırnaşınca, kızlar buraya 
sığınır, böylece bir Çiçek Pasajı 
olarak kalır. 


Meyhaneler 1940'lardan sonra 
çiçekçi dükkânlarının arasına 


giriyor, 


Haydi Abbas, vakit tamam; 


Akşam diyordun işte oldu 
akşam. 


Kur bakalım çilingir 
solramizı; 


Dinsin artık bu kalp ağrısı. 
Şu ağacın gölgesinde 
olsun; 

Tam kenarında havuzun. 


Aya haber sal çıksın bu 
gece; 
Görünsün şöyle gönlümce. 


HAYDİ ABBAS gal 


Bas kırbacı sihirli eccadeye, 


Göster hükmettiğini 
mesafeye 


Ve zamana. 

Katıp Tozu dumana, 

Var git, 

Böyle ferman etti Cahit, 

Al getir ilk sevgiliyi 
Beşiktaş'tan; 

Yaşamak istiyorum gençliğimi 
baştan. 


Cahit Sıtkı Tarancı 


